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                    శ్రీ షిరిడి సాయిబాబా  తొమ్మి ది వారాల శ్రరతము , పూజ విధానం 

 

                                                  ఓం సాయి రామ్ 

                                                     పరిచయం 
 

మహాకాలుని పుణ్య క్షేత్రమైన ఉజ్జయిిని నగరంలో  నిషాజాని జనిమ ంచినారు  . నిషాజాని గారి ఆసలు పే  నితాజాని . 

బంధు  మిత్ులు  ఆమెను  నిషా  అని  సంభోదిస్తూ   వచా్చ   .ఆధ్యయ త్మమ క  వాతావరణ్ంలో ఆమె  బాల్య ం గడిచినారనది 

ఆమె భావనలు ఆధ్యయ త్మమ క  దృకప దంలో  సాగంది  దేవుడు ఒకక డే అనన  సాయి మంత్రం ,ఆమె మనస్సు లోని ఆరమ  

విశా్వ సం ,సహత్ానుల్పై   కా ణ్య ం  అనేక  బాధలు  సెగల్  మధయ   పరసప ర  సహాసం  ఐకమరయ ం  మానవతా 

విలువలు మునన గునవి ఆమెను చినారనన పప టినుండి  త్పబావిరం  చేసాయి. పరమారమ ను  త్పేమించ్చల్ంటే 

మానవుడు రన సంసార బందముల్ను పరిరయ జ్జంచడం అవసరం లేదని ఆమె యొకక  దృడ విశా్వ సం. సంసార 

సాగరంలో మానవుడు రన యొకక  అరమ ను ,బుదిిని ,మనస్సు ను ,సంపదను రన శక ూయ నుసారంగా  సమరిప ంచ 

వచా్చ ను . 

త్పస్సూరం నిషాజానీ గా  ఒక ఉాద్యయ యినిగా  ఉద్యయ గం చేయుచ్చున   .  శ్ర ీ సాయిబాబా  యొకక  అనుత్గహంతో 

వీ  రచినారంచినారన గుజరాత్మ పుసూకం 2000 సం||లో  ముత్దించబడినది .హందీ  అనువాదం తీత్వ  అవసరం  గురిూంచినార 

2002 సంవరు రంలో హందీ అనువాద పుసూకం వెలువడినది. 

భగవరు ా రూపమైన సాయిుధుని మహరయ మును రమ జీవిరంల్లో భక్తూల్ హృదయాల్లో మెదులాల్ని రన 

సాా నుభవమును ఇర ల్తో పంచ్చకొని వీటి ద్యా ర సాయిుధును ,మహమను ఖ్య త్మని  త్పపంచ నలుమూల్ల్ 

వయ పంచ్చల్నే ఆశయంతో "సాయి భవాని " "దరూ భవాని" ని  త్పేమతోను , త్శదదతోను , భక్త ూతోను ధ్యయ నం చేయాల్ని 

రచయిర  యొకక  ముఖ్య  ఉదేదశం .త్ారంభంలో  ఈ పుసూకం ఉచినారరంగా భక్తూల్క్త  విరరణ్ చేయబడినది .ఈ 9 

గు వారంల్ త్వరములు ఆచరించ్చ సాయిభక్తూలు  స్సఖ్ శ్వంుల్తో ఆయురారోగయ   అష్ట 

ఐశా రయ ముల్తో  దేదీపయ మానంగా  జీవిసాూ  . ఈ పుసూకం భక్తూల్ందరిక్త ఉచినారరంగా  ఇవాా ల్ంటే  ముత్దణ్ ఖ్ ా  

పె గుుంది  ఇది మా శక్త ూక్త  ఆత్మరం కావున ఈ పుసూకానిక్త కనీస ధర నిర ణయించ బడినది . 
 

ఈ పుసూకం ముత్దించడానిక్త  ముఖ్య   కారణ్ం  కలియుగంలో  సాయిబాబా  భక్త ూని త్పత్మ  ఇంటిక్త  త్పవహంచ 

చేయడానిక్త  సాయిబాబా  మహరయ ం  తెలియ  చేయడానిక్త  సాయి 

భక్త ూని  పెంపందించడానిక్త  త్పపంచంలోని  భక్తూల్ంద  

స్సఖ్ంగా జీవించ్చల్ని, సాయి  భక్తూలుగా మాభావన , కర ూవయ ం....... 

 

  సాయిబాబా  అందరిని  కాాడు గాకా 

సాయిబాబా! సరా  మానవుల్తో  సహా ుక్త వరం త్పసాదించ్చము , 

అలా సంభవించడంతో ుక్త త్ాప ూం  కానిదేది ఉండబోదు  అలాగే సరా  మానవాళీక్తని, 
 

ఈ ఆధునిక భారర దేశంలో అత్గగణ్యయ లైన మహాుమ ల్లో ఒకరైన  సాయిబాబా షిరిడి శ్సలల్ంలో  60 

సంవరు రంలు  జీవించ్చ  . ఆ షిరిడి త్పదేశం ఒక పుణ్య  క్షేత్రంగా , ఒక గొపప  ఆధ్యయ త్మమ క కంత్దంగా ఎదిగంది . 

రనయొక్క అతాయ కర షక , 

ఆధ్యయ త్మమ క  అయసాక ంరం  అనే త్పజా రిలుు  జ్యయ త్మతోనే  సాయిబాబా అనేక భక్తూల్ను రనవైపుక్త  మళ్ళ ంచ్చడు , 

ఈ ుటికీ సాయిబాబా ఒక చల్ురమ కామైు  ధ్యరిమ క శక్త ూ అనేది  భక్తూల్ ఆవాహన ఆధ్యయ త్మమ క  జీవునికై త్ాపంచినారక 

స్సఖ్ముల్కై  అనేకానేక భక్తూలు ఒక చల్ురమ కమైన  ధ్యరిమ క శక్త ూగా సాయిబాబాను  ఆవాహన  చేస్సక్తంటుున  . 
 

ఈ తొమిమ ది గు వారంల్ త్వరము ఆచరించ్చ భక్తూల్ యొకక  అనుభవములే సాయిబాబా యొకక  ఆధ్యయ త్మమ క త్పత్మభ 

, ఆ మహాుమ డు  ఎన్నన  సంవరు రాల్క్త మునుపే నిరాయ ణ్ం చందెను . మనక్త సాయిబాబాఫై  గొపప  ఆరమ  

విశా్వ సం ఉనన ది .ఈ త్వరం గుజరాత్ రాష్టష్టంలో   అత్మ జుదరణ్  పందినది . మిగతా భాష్ల్క్త 

చందిన  సైభాక్తూల్ హరంకోరి  ఈ పుసూకం మరాటి ,రమిళం , కనన డం  మరియు  ఆంగ ుంలో  కూడా అనువదించినార 

ముత్దించ బడినది . 

 

ఈ రచనను తెలుగు భాష్లో సరళంగా అనువదించడమనే గొపప   వరమును మహా 

సదవకాశమును  త్పసాదించినారన  శ్ర ీసాయి భగవానుని  ాదముల్క్త  హృదయపురా కముగా  త్పణ్మిలుుచ్చున ను . 
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ు క్తటుంబంఫై  శ్ర ీషిరిడి  సాయిబాబా చూపుునన  క ణ్క్త  మేము జీవితాంరం ఋణ్పడి ఉందుము . 

సాయిుధుని  ాదపదమ ముల్చే మాక్త శరణ్ం అంద్యల్ని పరమాుమ ని నిరంరం త్ారింిచ్చచ్చున ను . 

 

ఈ పూజకర ూవయ మును ుక్త  అందించినారన వారికీ  హృదయపూరా క  కృరజఞరలు  తెలుగు 

అనువాదక్తడు పస్సపులేటి  రామచంత్ద ా పయయ ుయుడు . 
 

మూడు ముతా్య ల తొలి పలుకులు 

షిరిడిలో  వేప చటుట త్క్తంద ఒక పదహారేళళ   బాలునిగా 

      సాయిబాబా  తొలి సారిగా కనిపంచినారుడు 

ఈ భూమినే రన  మారగాను , ఆ పరమారమ నే  రన పరగాను  సా్వ కరించినార ఈ లౌక్తక  జీవనంలో మునిగ 

యునన   జీవుల్క్త  మరియు  బాధల్ను  అనుభవించ్చచ్చున  

మానవ  సముద్యయమును  ఉదదరించ్చటకై  సాయిబాబా  అవరరించ్చడు . 

 

మహాుమ ల్క్త  క్తల్మేది? మరమేది? హృదయముల్లో  క ణాభావములు  త్పవహంచ్చల్ని ,  శ్వంత్మని 

నెల్కొలాప ల్ని  మరియు సమసూ  మానవాళ్ని  ముక్త ూ  మారగములో తీస్సక వెళ్ళళ ల్నన దే  మహాుమ ల్ ధ్యయ యము . ఈ 

క ణామయుడు  " దేవుడు ఒకక డే " అని  చ్చటి  చపప   ఈ పరమ సరయ మును భక్తూల్ అనుభవంతో 

ఎ గుటక్త   మారగదరశ క్తడయ్యయ ను , నీ పూరా   జనమ   లోపముతో  కూడినది ,  నీ భవిష్య ుూ  అనిశా్చ రం  కనుక 

ఏ  లోపము లేని నీ వర ూమాన  కాల్మును వృధ్య  చేస్సకోక్త . " సాయిబాబా యొకక   దివయ  మంత్రములు ( ఆరమ  

విశా్వ సం ) నిరంరర  త్శమ (పటుటదల్ ) అనుననే  సాయిబాబా యొకక  దివయ  మంత్రములు , ఇక మనిషి 

చేయాల్నన ది  ఏమనగా సాయిబాబా  సంపూరణ భక్త ూ నిరంరరం  సమ రించడమే! 
 

                      రన దైవం పై  ఏపుప డైతే  భక్త ూ శ్ రిమైన  విశా్వ సం , అననయ   భక్త ూ 

ఉండున్న  అపుప డే  భగవంుడు  అరని త్ారనిల్ను  మనిన ంచ్చను . సాయిబాబా యొకక   " ధుని " 

లాగే  సాయిుధునిపై  భక్త ూ సహరం  మన  హృదయం ల్లో  ఉజిా ల్ంగా  తేజ్యమంరం  కావాలి , మనలోని " 

ఆరమ వాణి" ని  వింటూ పరిమళ  మకరంద్యనిన   ఆసాా దించడానికై  సాయిుధుని భక్త ూతో  సేవించినార 

ారవశయ ం  చంద్యలి . 

 

" పరమాుమ డా  నీ అంరరారమ లోనే  శ్ లుడై  ఉండగా 

బాహయ   త్పపంచంలో  భగవంుని  అనేా షించనేల్  అని  సాయిుధుడు  రన  భక్తూల్ను త్పశ్చన ంచినార 

శ్జఞన్నపదేశం  చేసాడు . ఏ  భక్తూడైతే  సంపూరణ ఆరమ విశా్వ సంతో  సాయిబాబాక్త  శరణాగుడగున్న  అరని సమసూ 

బాధల్ను  ఆపదల్ను  తొల్గంచినార  సంరక్షంచ్చను"  దుుఃఖ్  పరిిలుల్లో  నీక్త అండగా ఉండును . అని 

రన   భక్తూల్క్త అభయం  ఇచా్చ డు , సాయిభక్తూలు  నిశా యముగా సాయి భగవానుని  దరశ నమును కృప 

అనుభవించద  . 

ఏ భక్తూడు రన సకల్ సంపదను , రన శరీరమును , రన ఆరమ ను  సాయిుధుని ా దముల్క్త  సమరిప ంచ్చన్న  ఆ 

భక్తూనిక్త  శ్ర ీ సాయిబాబా సద్య ఋణ్పడి  ఉండును .  భక్తూలు రన భాధల్నే  బ వును  ఆ కృా క ణ్  బాబా 

పై  మోపతే  ఆ క ణ్మయుడు  ఆ భక్తూల్ కొరకై  ఆ భాదల్ను తాను  మోయుు  వాటిని కడతే ా ను . 

ఎపుప డెపుప డు  ధరమ మునక్త  హాని సంభవించ్చన్న మరియు  ఆధరమ ము త్పజలు చూచ్చన్న  భగవంుడు  ఆయా 

సమయముల్ందు  రన కర ూవయ ాల్న  కొరకై  అనేక రకాల్ 

రూపముల్ందు   అవరరించ్చను  సుప  షుల్  రక్షణ్క్తగాను , దుషుట ల్ను 

శ్చక్షంచడానిక్త  గాను  మరియు  ధరమ మును నెల్కొలుప టక్త  గాను ఈ  విశా ంలో  యుగ యుగాల్ందు  పరమాుమ డు 

అవరరించ్చచ్చనే  ఉండును . ఈ అవతారముల్లో  శ్ర ీషిరిడి సాయిబాబా అవతారమొకటి. 
  
 

శ్ర ీ షిరిడి సాయిబాబా  మీది  భక్త ూ పరమ అయసాక ంరంలా  కోట్లు ది  త్పజల్ను  ఆకరి షస్సూంది . ఎవరిక్త 

తెలుస్స  సాయిబాబా యొకక  క్తల్ము , మరము ? సాయిుధుడు  మహమమ దీయుల్  పవిత్ర  మర 

త్గంధం  ఖురాన్ లోని  ఉపదేశముల్ను  అనర ఘల్ంగా ా డెను . హందూ వెదములోని 

శ్ ుకముల్ను  సందరాా నుసారంగా  వినిపంచను . రనదా్య ర  హందూ ముిుంల్ మధయ   పరమ 
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బాంధవయ మును  పెంపందించ్చడు . సాయిుధుడు  రన భక్తూల్క్త వారి వారి ఇష్ట 

దైవముల్  సా రూపంలోనే  అధుు ర దృషిటని  త్పసాదించ్చడు. అత్మ అదృష్టవంులైన  భక్తూల్క్త బాబా  శ్రకీృషుణ ని 

గాను , శ్చవుని గాను , శ్రరీామచంత్దునిగాను  మరియు  సాయిుధుని  అవతారంగాను  వారి 

సా పన ముల్ందు  దరశ నమిచాినార   వారిని భక్త ూ ా రవశయ ంలో  ముంచ్చడు . 
 

ఈ ుటికీ  నిరాయ ణ్ం చందిన ఎన్నన  సంవరు రముల్  ర వారనూ 

సాయిుధుని  పవిత్ర  ఆరమ   సాయిబాబా  భక్తూలు రమ బాధల్నుండి  ఆ సాయిుధుని   పవిత్ర  ఆరమ యే రమను 

రక్షస్సూందని   త్పరయ క్షానుభావం తో  తెలుస్సక్తంటుున    . సాయిుధుడు రన  జీవిరంలో  ఎనిన  

మహారయ ముల్ను  గావించినారుడో  లెకక పెటటడానిక్త  సాధయ ంకాదు . సాయిుధుని  అయసాక ంరం  లాంటి 

ఆధ్యయ త్మమ క  శక్త ూ  ఆయన భక్తూల్ను  ఆకరి షస్తూ నే  ఉండును . ఎపుప డైతే  సాయి 

భక్తూలు  రమ  నిరాశల్ను  దుుఃఖ్ముల్ను   సాయిుధునిక్త   వినన వించ్చతూ   త్ారి దంచేదరో అపుప డు ఆ 

క ణ్మయుడు  ఆ దీనుల్ కనీన టిని  ుడుచ్చను  ఆ భక్తూలు  దుుఃఖ్ పరిిలుల్లో  సాయిబాబా 

కృపను  అనుభవించద  . 

 

                                        దైరమే సాయిబాబా 

  

 ఏ  భక్తూడైతే  రన  సంపూరణ  విశా్వ సంతో  సాయిబాబా ాదపదమ ముల్ందు  శరణాగుడై ఈ 

నవగు వారముల్  శ్రీ  సాయి  శ్రరతమును  ఆచరించ్చన్న అరని  యొకక   సరా  త్ారనిలు , 

కోరికలు  నిశా యముగా  ఫలించ్చనదే కాకా  సకల్  విఘ్న ములూ  నివారించబడును . 

   

                                                శ్రీ సాయి కష్టనివవాణ   స్త త శ్రతం 

                                                                 ఓం 

                                                           అవిఘ్న మస్తత  

                                                       సాయినాధాయ  నమః  
 

                                                                                                     

శ్రపధమం  సాయినాధాయ నమః   -   దిి తీయం  ద్వి ణకామాయనే 

తృతీయం  తిణథరాజాయ             -   చతుణధం  భాకతరతా్య లే  

పంచమం  పణమారాధయ            -   ష్షిటంచ  షిరిడివాసనే 

సపతమం  సద్గురునాధాయ    -   అష్టమం  అనాధనాధనే 

 

‘;నరమం  నివరాడంబరాయ    -   దశమం  దత్యతరత్యణమే 

ఏత్యనివ  ధరనామానివ   శ్రతిసంధా పదే  నివతా ం 

సణి  కష్ట భయోనుి క్తత    సాయినాధగురు కృపా 

 

( ఈ  సాయినాధ  కష్టనివవాణ   స్త త శ్రతం  రోజుకు  3  సారుు|| పరాా యములు  ఎరరు పటిసాత రో  వారి 

సణి   కష్టటలు  తోలుగును ) 

 

నరగురువాణ  సాయిబాబా శ్రరత  ఆచణ   నివయమాలు 

 

-- ఏ భకుతడైనా స్త్రత పురుష్ రయస్తా  భేదము లేకుండా ఈ శ్రరతమును ఆచరించరచ్చు ను. 

--ఏ కులము వారైనా సరే,ఏ మతము వారైనా సరే ఈ శ్రరతము ఆచరించరచ్చు ను. 

--ఈ శ్రరతమును సంపూణణ ఆతి విశి్వ సంతో మరియు అతా ంత భక్తతతోను ఆచరించినచో మహతి  

పూరితమైన ఫలము శ్రపాప్తంచ్చను. 
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--శ్రపాణధనలు ఫలించాలంటే,క్తర్కె లు తీరాలంటే భక్తత పూరితముగా సాయిభగవానునివ శ్రపారిధంచి 

గురువాణం రోజున ఈ శ్రరతమును శ్రపాణంభంచాలి. 

--ఉదయమైనను,సాయంశ్రత సమయమైనను, ఈ పూజను ఆచరించరచ్చు ను. 

ఒక పలకను సంహాసనముగా అమరిు  ఒక పస్తపు రస్త్సతమును ద్వనివపై పఱచి,ద్వనివపై 

సాయినాథునివ పటమును గానివ,విశ్రగహమును గానివ శ్రపతిషిఠంచి సాయినాథునివ నుద్గటపై చందనం 

మరియు కుంకుమ తిలకం దిదా్వలి.పస్తపు ణంగు పూలమాలను గానివ పస్తపు ణంగు పుష్ప ములను 

గానివ సాయినాథునివక్త సమరిప ంచాలి. 

దీప స్తసథంభంో సాయి జా్య తినివ వెలిగంచి సాంశ్రబాణి,అగరు ధూపములను సమరిప ంచి సాయిబాబా 

శ్రరతగాథను భక్తతతో(అధా యనం చేయాలి)చద్గవాలి. 

ధాా నం చేస్తత  సాయిబాబాను శ్రపారిథంచాలి. హృదయపూణి కంగా శ్రపాణథనలను,భక్తతతో క్తర్కె లను 

వినన వించ్చక్తవాలి. తరువాత సాయినాథునివక్త నైవేదా మును సమరిప ంచాలి.పవిశ్రత ఆహాణ 

రూపంోనునన  చక్కె ణ గానివ,మ్మఠాయిగానివ, ఫలములుగానివ,నైవేదా ముగా సమరిప ంచాలి. 

శ్రరతముో కూరుు నన వారిక్త పవిశ్రత శ్రపసాదమును సమంగా పంచి భుజంచాలి. 

--పాలు గానివ,కాఫీ గానివ,టీ గానివ,లేక మ్మఠాయిలను గానివ,ఫలములను గానివ ఆహాణముగా సేవించో,లేక 

శ్రరతమును ఆచరించ్చ భకుతడు ఒకే పూట మాశ్రతం 

(మధాా హన ం/రాశ్రతి) ఆహాణము సేవించి శ్రరతమునుఆచరించాలి. పూరితగా ఉపవాసం ఉండి 

గానివ,లేద్వ ఆకలి కడుపుతో గానివ ఈ శ్రరతము ఆచరించరాద్గ. 

--వీలైనచో 9 గురువాణములు సాయి మందిణమునకు వెళి్ళ  శ్రపారిధంచాలి. సాయిబాబా మందిణము 

దగ ుణో లేనివ పక్షంో గృహంోనే అతా ంత భక్తతతో పూజను ఆచరించాలి. 

--భకుతలు వేరే శ్రగామానివక్త వెళి్ళ న,ఈ శ్రరతమును కొసాగంచరచ్చు ను. 

--ఈ తొమ్మి ది గురువాణము లో స్త్రతలు మైల పడితే లేక ఏదో కాణ ం చేత గానివ,పూజను 

ఆచరించనివచో,ఆ గురువాణం రదిలివేయరచ్చు ను. ఈ రదిలివేయబడిన గురువాణం 

లెక్తె ంచరాద్గ. మరియు రాబోవు గురువాణం ఈ పూజను ఆచరించి 9 గురువాణములూ పూరిత 

చేయాలి. 

 

ఉద్యయ పన నియమాలు:- 

 

--త్వరము యధ్యవిధిగ చేి 9 వ గు వారంతో పూరిూ చయాయ లి. 

--తొమిమ దవ గు వారం 5 మంది బీదల్క్త అనన ద్యనం చయాయ లి(భక్తూని శ్ ూమరను బటిట) 

--ఈ త్వరము యొకక  శక్త ూని త్పజల్క్త తెలియజేయడానిక్త సాయిబాబా త్వరం పుసూకముల్ను 

(5లేక11లేక21) ఉచినారరంగా పంచినారపెట్లట లి  

--తొమిమ ద్య గు వారం ఈ పుసూకముల్ను పూజ గృహమునందుంచినార పూజ్జంచినార ఇర ల్క్త పంచినారతే ,పుసూకం 

త్పసాదముగా అందుకొనే వారిక్త దైవానుత్గహం ల్భంచ్చను. 

 

పైన చెప్ప న నివయమాలతో ఈ శ్రరతమును ఆచరించి ఈ ద్వనములు గావించినచో 

సాయిబాబా కృపతో భకుతనివ యొకె  క్తరె్క లు, శ్రపాణథనలు నెణవేరును. 
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సాయిబాబా శ్రరతకథ 

 

కోక్తల్ అను సాధువైన ష్టస్వూ రన భర ూ మహేష్ తో ఒక నగరంలో నివి ూోంది.పరసప ర త్పేమానురాగాల్తో, అన్నయ నయ ంగా 

వా  సంసారం సాగస్సూున  .కాని,మహేష్ ది దెబు లాడు సా భావం.మరియు అరని మాటల్లో,భాష్లో సభయ ర 

అను హదుదలే ఉండేవి కావు.ఇ గు ప గు వాళళ క్త మహేష్ సా భావం చ్చలా ఇబు ంది కరంగా ఉండేది.కాని కోక్తల్ 

చ్చల్ శ్వంర సా భావు రాలైన భక్తూరాలు.అారమైన విశా్వ సంతో ఆమె చ్చల్ సహనంతో అనిన  కషాట ల్ను సహస్తూ  

వస్తూ ండేది.కాల్త్కమంగా ఆమె భర ూ యొకక  వాయ ారం దెబు త్మనగా సంసారం సాగడమే కష్టంగ ఉండేది. కాని మహేష్ 

పదదసూమానం ఇబు ందుల్క్త గురవుతూ చీటిక్త మాటిక్త భారయ తో పోట్లుడుతూ ఉండేవాడు. ఒక రోజు మధ్యయ హన ం ఒక 

సాధువు వారి గృహము ముందు నిలిచ్చడు. 

ఆ సాధువు కోక్తల్ వదనం చూి,బియయ ం మరియు పపుప  భక్షం అడుగుతూ, సాయిబాబా నినున  అనుత్గహంచ్చగాక 

అని కోక్తల్ను దీవించ్చడు.కోక్తల్ చ్చలా బాధపడుతూ ఈ జీవిరంలో రనక్త సంతోష్మనేది రాయబడి లేదంటూ రన 

విషాద గాథను చపుప క్తంది. 

ఆ సాధువు ఆమెను సాయిబాబా త్వరమును 9 గు వారములు ఆచరించమని ఉపదేశ్చంచినారుడు.త్వరము 

సమయమునందు పళ్ళళ ,ా నీయములు లేక ఒక పూట ఆహారము మాత్రము భుజ్జంచ్చల్ని ఆదేశ్చంచ్చడు. 

సాధయ మైతే సాయిబాబా మందిరానిక్త వెళ్ళ  త్ారింిచ్చల్ని లేద్య గృహంలో సాయి పూజను ఆచరించినార 9 

గు వారములు రన శక్త ూ సామరిాయ ల్క్త అనుగుణ్ంగా నిరేదశ్చంచబడిన నియమాల్ను అనుసరించినార బీదల్క్త 

అనన ద్యనం గావించినార 5 మందిక్త లేక 11 మందిక్త శ్ర ీసాయి త్వర పుసూకముల్ను ఉచినారరంగా విరరణ్ గావించ్చలి.ఈ 

త్వర ఆచరణ్ చ్చల్ మహరా పూరిరమైనది.మరియు కలియుగానిక్త చ్చల్ యుక ూమైనది.ఈ త్వరము భక్తూనియొకక  

కోర్కక ల్ను తీ ా ను.కాని భక్తూనిక్త సాయి పై త్పగాఢ విశా్వ సం మరియు భక్త ూ ఉండాలి. ఏ భక్తూడైతే ఈ త్వరమును 

నియమానుసారంగా భక్త ూత్శదిల్తో ఆచరించ్చన్న అరని సమసూ కోరికలు,త్ారనిలు సాఫల్య ం గావించ్చను.సాయిబాబా 

అనుత్గహం ల్భంచ్చను అని సాధువు చపెప ను. 

 

కోక్తల్ కూడా ఈ నవ గు వార త్వరము ఆచరించ్చల్నన దీక్షను గైకొని నిరేదశ్చంచబడిన సమయానుసారంగా బీద 

సాదల్క్త అనన ద్యనం గావించినార సాయి త్వర పుసూకముల్ను తొమిమ దవ గు వారము ఉచినారరముగా విరరణ్ గావించినార 

త్వర దీక్షను పూరిూగావించినారనది. అలా కొనిన  రోజులు గడిచినారన పమమ ట ఆమె కషాట ల్నీన  మాయమైనవి. గృహంలో 

స్సఖ్ము,శ్వంత్మ వెలిినవి. మహేష్ యొకక  కల్హ సా భావము శ్వశా రంగా అంరరించినారనది. అరని వాయ ారము 

కొసాగనది. వారి జీవనం వృది ిచందినది. మరియు ఆనందముతో జీవనం కొనసాగంచడం మొదలు పెట్లట . 
 

ఒక దినం స్తరత్ నుండి కోక్తల్ యొకక  బావ,అరని భారయ , కోక్తల్ ఇంటిక్త విచేా శ్వ . వా  రమ పల్ులు చదువులో 

బాగా వెనుక పడాారనియు, పరీక్షల్లో ఉతీూ ణలు కాలేదనియు వాపోయా . కోక్తల్ వారిక్త 9 గు వారముల్ 

సాయిబాబా త్వరమును గూరాి  వివరించినారనది. ఆరమ  విశా్వ సం మరియు సహనంతో సాయిబాబాను త్ాశ్రింిచినారన  

వారి పల్ుల్ చదువుల్లో త్పగత్మ చూపునని వారిక్త సల్హా ఇచాినార నది.కోక్తల్ యొకక  బావ భారయ , వారిక్త త్వరము యొకక  

వివరణ్లు చపప మంది. 
 

(Rules for observing Sai vrat) సాయి త్వరం చేయుటక్త నియమాలు 

కోక్తల్ చపప ంది--- తొమిమ ది గు వారములు ఫల్ములు,ానీయములు తీస్సకొని గాని,ఒక సారి మాత్రము ఆహారం 

తీస్సకొని గాని ఉండాలి.తొమిమ ది గు వారములు సాయి మందిరములో సాయిుథుని దరశ నం చేస్సకోవాలి. 

ఏ భక్తూడైు ష్టస్వూ పు ష్ వయస్సు  భేదము లేక్తండా ఈ త్వరమును ఆచరించవచా్చ ను. 

ఏ క్తల్ము వారైు సరే,ఏ మరము వారైు సరే ఈ త్వరము ఆచరించవచా్చ ను. 

ఈ త్వరమును సంపూరణ ఆరమ విశా్వ సంతో మరియు అరయ ంర భక్త ూతోను ఆచరించినారన  మహరా  పూరిరమైన ఫల్ము 

త్ాపూంచ్చను. 

త్ారనిలు ఫలించ్చల్ంటే,కోర్కక లు తీరాల్ంటే భక్త ూ పూరిరముగా సాయిభగవానుని త్ారింిచినార గు వారం రోజున ఈ 

త్వరమును త్ారంభంచ్చలి. 

ఉదయమైనను,సాయంత్ర సమయమైనను, ఈ పూజను ఆచరించవచా్చ ను. 

ఒక పల్కను ి ంహాసనముగా అమరాి  ఒక పస్సపు వష్టసూమును ద్యనిపై పఱచినార,ద్యనిపై సాయిుథుని పటమును 

గాని,విత్గహమును గాని త్పత్మషిఠంచినార సాయిుథుని నుదుటపై చందనం మరియు క్తంక్తమ త్మల్కం దిద్యద లి.పస్సపు 

రంగు పూల్మాల్ను గాని పస్సపు రంగు పుష్ప ముల్ను గాని సాయిుథునిక్త సమరిప ంచ్చలి.దీప శ్సలంభంలో సాయి 
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జ్యయ త్మని వెలిగంచినార ̀                         సాంత్బాణి,అగ  ధూపముల్ను సమరిప ంచినార సాయిబాబా త్వరగాథను 

భక్త ూతో(అధయ యనం చేయాలి)చదువాలి. 

ధ్యయ నం చేస్తూ  సాయిబాబాను త్ారి లంచ్చలి. హృదయపూరా కంగా త్ార లనల్ను,భక్త ూతో కోర్కక ల్ను వినన వించ్చకోవాలి. 

ర వార సాయిుథునిక్త నైవేదయ మును సమరిప ంచ్చలి.పవిత్ర ఆహార రూపంలోనునన  చక్కక ర గాని,మిఠాయిగాని, 

ఫల్ములుగాని,నైవేదయ ముగా సమరిప ంచ్చలి. 

త్వరములో కూ ా నన వారిక్త పవిత్ర త్పసాదమును సమంగా పంచినార భుజ్జంచ్చలి. 

ాలు గాని,కాఫీ గాని,టీ గాని,లేక* మిఠాయిల్ను గాని,ఫల్ముల్ను గాని ఆహారముగా సేవిం ,లేక త్వరమును 

ఆచరించ్చ భక్తూడు ఒక పూట మాత్రం 

(మధ్యయ హన ం/రాత్త్మ) ఆహారము సేవించినార త్వరమునుఆచరించ్చలి. పూరిూగా ఉపవాసం ఉండి గాని,లేద్య ఆకలి 

కడుపుతో గాని ఈ త్వరము ఆచరించరాదు. 

వీలైన  9 గు వారములు సాయి మందిరమునక్త వెళ్ళ  త్ారింిచ్చలి. సాయిబాబా మందిరము దగ గరలో లేని 

పక్షంలో గృహంలోనే అరయ ంర భక్త ూతో పూజను ఆచరించ్చలి. 

భక్తూలు వేరే త్గామానిక్త వెళ్ళ న,ఈ త్వరమును కొసాగంచవచా్చ ను. 

ఈ తొమిమ ది గు వారము ల్లో ష్టస్వూలు మైల్ పడితే లేక ఏద్య కారణ్ం చేర గాని,పూజను ఆచరించని ,ఆ గు వారం 

వదిలివేయవచా్చ ను. ఈ వదిలివేయబడిన గు వారం లెక్తక ంచరాదు. మరియు రాబోవు గు వారం ఈ పూజను 

ఆచరించినార 9 గు వారములూ పూరిూ చేయాలి. 

 

(Miracles)మహమలు 

పై విధముగా సాయిత్వరం చేయాల్ని కోక్తల్ వారిక్త వివరించినారంది. కొనిన  దినముల్ ర వార స్తరరలో ఉనన  కోక్తల్ 

అకాక  బావల్ నుండి కోక్తల్క్త ఉరూరంవచాినార ంది. ఆమె పల్ులు సాయి త్వరమును త్ారంభంచినారురనియు, పల్ులు 

బాగా చదువుుున రనియు,తాము సహరం త్వరము ఆచరించినార సాయి త్వరం పుసూకముల్ను ఉచినారరంగా 

పంచినారుమని ఆ ఉరూరం ద్యా రా తెలియజేశ్వ . ఈ త్వరం ఆచరించడం ద్యా రా ఆమె సేన హురాలు యొకక  

క్తమార్కూక్త 

ఒక చకక ని అబాు యితో వివాహం నిశా యమైనదనియు, పక్తక ంటి ఆమె నగల్ పెట్టట కనపడకపోగా ,వా  

సాయిత్వరం ఆచరించినారన 2 నెల్ల్క్త పోగొటుటక్తనన  నగల్ పెట్టటను ఎవరో ఆగంరక్తడు వారిక్త పంాడని ఆ ఉరూరం 

ద్యా రా తెలియజేింది. ఇంర అదుా రమైన అనుభవాల్ను ఉరూరం ద్యా రా కోక్తల్క్త తెలియజేింది.కోక్తల్ సాయి 

భగవానుని శక్త ూని , సాయిత్వర మహమను తెలుస్సకొనినది. దీనితో సాయిుథుని మీదునన  భక్త ూ మరీ గాఢమైనది. ఓ 

సాయిుథా! మముమ  దీవించ్చము. మా పై నీ క ణ్,కృపను జూపుము. 

సాయిబాబా  త్వరం  యొకక   అదుా ర  త్పయోజనములు 

 

మోకాలి నొపప  అదుా రముగా  నయమైనది 

(నిషా  జాని గారి అనుభవం ) 

రన క్తనన  రోగం  ఏదైు  కానీ ఆభక్తూడు  సంకటంతో , నిరాశతో  కడక్త సాయి ా దముల్ందు శరణాగుడై  సాయి 

అని   త్ారింిచ్చతే  ఆ బాధలు  తొల్గపోతాయి . ఆ రోగం నుండి  కోలుకోనును. 

 నేను మోకాళళ నేపప తో  తీత్వంగా బాధపడుుండేద్యనిన   కొనిన  దినముల్ త్క్తరం  ు కాలు  విరిగంది . 

శష్టసూచినారక్తరు   అవసరముందని  వైదుయ డు  సల్హా  ఇచా్చ డు . కాని నేను వదదున ను . కొనిన  రోజుల్ ర వార  నేను 

కోలుక్తున ను . ఆక మి కంగా  నొపప   మలిు మొదలైనది  ఒకక వారం  మొరూం  ఒకక   అడుగు  వేయడానిక్త  కూడా 

వీలు కాలేదు . సెల్వురోజులో  మా క్తటుంబ  సభుయ ల్ందరూ   షిరిడి   పయునిక్త  రాజసాూన్ 

పయునిక్త  ఏరాప టు  చేసా  . వారి వెంట  వెళ్ళు ల్నన  యోచన  కూడా  చేయడం  సాధయ ం 

కాలేని  శ్ లత్మలో  నేనుున ను. ు కాళు  బాధ  తీత్వరతో   ు దుిలత్మని  చపుప కొని చ్చల్  దుుఃఖంచినార ు 

జీవిరంలో  ఇకముందెనన డు నయంకాదనన   భావంతో కృశ్చంచినార  పోయాను . కాని ుక్త సాయిుధునిపై నమకం 

,భక్త ూ  ఎక్తక వ ఇంరక్త ముందే  ఎన్నన  సా ు ఉపవాసంతో  త్ారి దంచ్చను. 

కాని  నిరేదషించబడిన  నియమాలు  ాటించలేదు . 

పరిచయస్సూలోక   నవగు వారంల్  సాయిత్వర  మహమను  ుక్త తెలియ  పరిచ్చ  . నేను  ఆ 

త్వరమును  ఆచరించ్చల్నన  కోరిక  ుక్త కలిగనది . ఎలాగు  దైరయ ం  తెచా్చ కొని   ు  స్తక టర్ 

మీద  సాయి  మందిరానిక్త  వెళును. నేను శ్చరిడిని దరిశ ంచ్చల్ని  రాజసాూన్ క్త  పయనించ్చల్నియు   ు కాళు బాధ 

అత్మ తీత్వంగా  ఉండబటిట  ఇదేలా సాదయ మనియు ఈ సాయి మందిరం నుండి బయట అడుగు పెటటగానే  ు 
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మోకాళళ  నొపప  నయమయిందంటే  నేను తొమిమ ది  గు వారాల్ సాయి 

త్వరమును  ఆచరించ్చదునని  త్పత్మజఞ  చేి సాయి  క ణామయుని   భక్త ూపూరా కంగా  త్ారి దంచ్చను . 

 

ు జీవిరంలో  అటువంటి  అదుా రమైన  మహరయ మును ఎపుప డు  అనుభవించలేదు . నేనెపుప డు  సాయి 

మందిరం నుండి  బయటిక్త  అడుగు  పెటటగానే  ు మోకాలి  నొపప   బాధ అరయ శా రయ కంగా  అదృశయ మైనది ు 

ఆనంద్యనిక్త  అంులేక్తండా  పోయింది .నేను  షిరిడి  రాజసాూన్ ల్క్త  వెళును . ఎంతో  దూరం  నడిచ్చను , 

కొండల్పైక్త  సైరం  ఏ  నొపప   లేక  సాయి ుధుని  ఆరరాా దంతో  నడిచ్చను . 
 

ఎస్.ఎస్.స  పరీక్షలో మంచి  శ్వతం  మారెు లతో  ఉతీతరుణరాలయా ను 

  

హీరల్  అనే అమామ యి  రన  చదువు మీద ఆశక్త ూ  చూపలేక  ఎలాగో  9వ  రరగత్మ  అత్మకష్టం  మీద  పూరిూచేింది . 

రనక్త  శ్జాఞ పకశక్త ూ  చ్చల్  వరక్త రగ గపోయిందని  చబుతూ  ఉండేది . 

హీరల్  రలిురంత్డుల్క్త  రమ  కూు   ఎలా  పదవ రరగత్మ  పూరిూచేస్సూంద్యనని  చ్చలా బాధపడేవా  . కాా ర టరీ ు 

పరిక్షలోను  అనిన   సబకి్తటల్లో  రపప ంది . కొంద  త్ేయోభలాషులు  9  గు వారముల్ 

సాయి  త్వరం  చేయమని  సల్హా  ఇచా్చ   . ఆ విధంగానే  హీరల్  సాయి త్వరము  ఆచరించినార ఆ దీక్షను భక్త ూ 

త్శదదల్తో  పూరిూ  చేింది . ఈ త్వరంకాగానే  త్కమంగా  హీరల్  యొకక   శ్జాఞ పక శక్త ూ వృదిద  అయినది . 

మొదట  ఫిరాయ దు  చేిన పంుల్ంద  హీరల్  ను   అభనందించసాగా . సాయి ుధుని  కృప 

వల్ు  హీరల్  పదవ రరగత్మలో   75% ఉత్మూ ణరాలై  11వ  రరగత్మ లో  సైన్ు   త్గూప్ లో  చేరినది . 
 

గడడనయమైనది 

త్ీత్మ చవులోు   తీత్వమైన  నొపప   త్ారంభమైనది  చ్చలావరక్త వినిక్తడి  శక్త ూని  సైరం  రగ గపోుంది . ఇ. ఎన్. 

టి  నిపుణ్యల్  పరి దోుభ నయంతో  చవుల్  లోపలి బాగంలో  ఒక  పెదద గడ ా పె గుుందని   శష్టసూ 

చినారక్తరు   అనివారయ మనియు  బైయోపు   తీయించినార  ఆ రోగం  పే   కూడా  చపప   ఆపరేష్న్ కొరక్త రోజు కూడా 

నిర ణయించ్చ  . త్ీత్మ  క్తటుంబ  సభుయ లు  కల్ర  పడాా  . కాని త్ీత్మ మాత్రం  కల్ర  చంద లేదు . తాను  9 

గు వారముల్  సాయి త్వరమును ఆచరించినార  తీరాల్ని  పటుటపటిట  ఆపరేష్న్ ను  ముందుక్త  నేటుటక్తంది . 

బీదల్క్త  అనన ద్యనము  మరియు  సాయిబాబా  త్వర  మహమ  పుసూకములు  ఉచినారరముగా విరరణ్  గావించినార భక్త ూ 

త్శదదల్తో  శ్ర ీ సాయి త్వరమును  పూరిూచేినది . ర వార  ఆమె ఆరోగయ ం  క్తదుటపడి  ఆపరేష్న్ 

అవసరం  లేక్తండా పోయింది . 

 

వివాహమైన 18 సంరతా రాలకు  శిశువును శ్రపసవించి మాతృమూరితయైన అద్గు తం 

                                                                          
మహేంత్ద  మరియు  రేఖా  బిడలాు లేని దంపులు.బిడలాు లేని కారణ్ంగా రన 

అరూమామల్తో  అనేక  విధములుగా  అవమానాలైనది  రేఖ్ .ఎన్నన   వైధయ ములు  చేయించ్చక్తనన ధీ  రేఖ్  కానీ 

మారృమూరిూ  కాలేక  పోయినది.ఆ దంపులు  ఎంతోమంది   జ్యయ త్మషుయ ల్ను  సంత్పదించినారు ఫలిరం లేఖ్ 

పోయింది . రేఖా  సరాక రీ  ఉద్యయ గం  చేస్సూంది .ఒక  రోజు  రేఖా యొకక   సహాఉద్యయ గ   ఆమెక్త  సాయిత్వరం 

గురించినార  వివరించినారంది. రేఖ్ ఎంతో భక్త ూత్శదదల్తో నవగు వారాల్  సాయి త్వరమును ఆచరించినార  బీదసాదుల్క్త 

అనన ద్యనము మరియు సాయిత్వర మహమ పుసూకముల్ను  విరరణ్ గావించినారంది.  అలా కొనిన రోజుల్క్త రేఖ్ 

గరా ము ధరించినార ఒక  పండంటి  ాపక్త జనమ నిచాినార నది. 
 

  బదిలీ ఆజఞ  రదుదచేయబడినది.                       
 

నీల్ ఒక కారాయ ల్యంలో పని చేస్సూంది. ఆమెక్త ఆహమ ద్యబాద్ నుండి  కచ్ క్త  బదిలీ అయినది. నీల్ 

అమమ గా  చ్చల్ కల్ర చందింది త్కమంగా జబుు లో పడింది ,బదిలీ ఆజఞ రదుదచేయమని త్ాశ్రి దస్తూ  

ఉనన తాదిక ల్క్త  వినన వించ్చక్తంది, కాని ఇంకో పది రోజులోు   ఆమె గాని బదిలీ అయిన  టులో 

హాజ  కాని పక్షంలో ఆమెను పనిలోనుండి  తీివేయబడునని ఇంకో ఆరరా్ వచాినార ంది, అందుచేర 

అంరదూరం  ఆ అమామ యిని ఒంటరిగా ఎలా పంపడం అని నీల్ అమమ గారిక్త  మరీ కంగా  ఎక్తక వైనది , 
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ఆ రోజు గు వారం  నీల్  సేన హురాలు  నందిర  ఇంటిక్త వచాినార ంది. నీల్ పరిిలుల్ను గమనించినార 

తొమిమ ది  గు వారంల్ సాయి త్వరం గురించినార వివరించినారంది .ఆత్పకారమే నీల్ ఆ రోజే త్వరం 

ఆరంబించినారంది , ఆమె యొకక   కచ్  బదిలి  రదుదచేయబడినదని ఆమెక్త ఆహమ ద్యబాద్ 

లోనే  ఉనన   వేరొక  శ్వఖ్క్త  బదిలిచేయబదినదనియు  ఆశా రయ కరమైన  ఒక ఉరరం నీల్క్త 

మూడవరోజు  అందింది. ఈ సంఘ్టనతో  సాయి పైన నీల్క్త మరింర విశా్వ సం భక్త ూ  పెరిగంది .నీల్ 

దీక్షను  పటుటదల్తో భక్త ూ విశా్వ సాల్తో  సాయి త్వరం పూరిూచేి సైత్వర పుసూకములు ఉచినారరముగా పంపణి 

చేి సాయి భక్త ూని  త్పచ్చరం చేినది.  

మరికొనిన  అదుు తాలు 

ఒక అందమైన , విద్యయ వంుడైన  వయ క్త ూ  ఒక  శ్ ుడ గారి  కారాయ ల్యంలో  వృత్మూ చేస్సూున డు.  ఏద్య 

కారణాల్ వల్ు అరనిక్త వివాహం  కాలేక  పో 

యింది . కానీ 9 గు వరముల్  సాయి త్వరం  ఆచరించగానే ఒక అందమైన, విద్యయ వంురాలైన, 

స్సగుణ్వంురలైన,ఒక సంశ్సలలో  వృత్మూ చేస్సూనన  అమామ యితో  అరని వివాహం నిశా యింపబడినది . 

**************************************************************************************************** 

ఒక వయ పరస్సూడు రన వాయ ారంలో  అనేక సమసయ ల్ను ఎదురోక వల్ి  వచాినార ంది, మరియు అరని రాబడి 

త్కమంగా క్షీణించడం  మొదలు పెటిటంది . అరను సాయి త్వరం  చేపటటగానే  అయన వాయ ారం 

వృది ి చందినది ,అరడు రన  వాయ ారంలో ఎంతో వృదిద సాధించినార కోటుు సంాదించినారుడు . 

**************************************************************************************************** 

ఒక యువక్తడు ఎమ్.కాం  డిత్ీ ఉనన   రనక్త ఒక మంచినార వృత్మూ ల్బించలేదు . అరను  రన  రలిు  సైరం 

9 గు వారముల్ సాయిత్వరం ఆచరించినార నిరేదశ్చంచబడిన విధముగా సాయిత్వరమును  ఆచరించినార సమసూ 

నియమాల్ను ాటించినారన పమమ ట ఆ యువక్తనిక్త ఓ మంచినార వృత్మూ ల్భంచినారంది . 

****************************************************************************************************  

ఒక కళ్ళకా నిక్త రన సంాదనతోనే  రన క్తటుంబానిన   పూరిూగా పోషిస్సూున డు .టి.వి.లో  గాని ినిమా 

లో గాని మంచినార ాత్రలు ల్భంచక చ్చల్ కష్ట పడుుండే వాడు .9 గు వారముల్  సాయిత్వరం ఆచరించినార 

నిశ్రే దషించబడిన 

విధముగా సాయిత్వరమును ఆచరించినారన   పమమ ట  టి.వి. లోను , ినిమాలోను మంచినార ాత్రలు 

ల్భంచినార  చ్చల్ అబివృది ి సాధించ్చడు. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


